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SCHONHEIT
fir Ihr Wohlbefinden

il

Mit diesem Begleiter entfihren wir

Sie in unsere cinzigartige
“Wellnesswelt”. Wo Ronnte  man
besser regenieren, neue Kratt tanken
und die eigene Schonheit wieder
entdecken? Tauchen Sie ein in Geftihl
voller Harmonie, CGlick und
| ebenslust. Gonnen  Sie  sich  die
Vielfalt  der  Anwendungen  im
Beauty—, Massage—, Saunen— und
Baderbereich.  Genielben Sie das
Umsorgtsein durch unser Wellness—
Team und lassen Sie lhre Wunsche

wahr werden.
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INFORMATIONEN
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WELLNESS & SPA

Frleben Sie eine grolbbzigige und
abwechslungsreiche Oase der Entspannung,
verteilt auf  Gber 3000m?  Genielsen  Sie
Wellness  pur mit  Saunen, Dampfbadern,
Whirlpools, Hallenbad, Infinity Pools sowie ein
vielseitiges Angebot an wohltuenden Wellness—

und Beautyanwendungen.

TERMINRESERVIERUNG

Bitte reservieren Sie lhre  bevorzugten
Behandlungen so friih wie moglich, damit wir
auf lhre Wiinsche eingehen konnen. Sie konnen
direkt an der Rezeption unter Tel.-Nr. 900
Tel-N\r. 529
reservieren. Wir bitten Sie lhre gebuchten

oder  Wellness—Rezeption

Termine ptnktlich einzuhalten.

KLEIDUNG & SPA

Mit Bademantel und Badeschuhen, die auf Threm
Zimmer bereitliegen, sind Sie far lhren Spa-
Besuch richtig gekleidet. Aus hygienischen
Grinden ersuchen wir Sie, den Saunabereich

ohne Badebekleidung zu beniitzen.

STORNIERUNGEN

CGebuchte Termine Ronnen 24 Stunden vor

Beginn kRostenfrei storniert werden.
Kurzfristige Stornierungen koénnen wir nicht
berticksichtigen und werden von uns mit 70%

verrechnet.
WELLNESS ZUM VERSCHENKEN

Ob  Wertgutschein  oder eine  bestimmte
Anwendung. Sprechen Sie uns gerne auf einen
individuellen Gutschein nach lhren Winschen

an.

GESUNDHEITLICHE ASPEKTE

Wir mochten unsere Behandlungen ganz im
Sinne lhres Wohlbefindes auf Thre personlichen
gesundheitlichen Bediirfnisse abstimmen.
Deshalb bitten wir Sie, uns bei der Reservierung
lhrer  SPA-Anwendungen  iiber  etwaige
gesundheitliche  Beschwerden — wir  Unfalle,
chronische Frkrankungen, Allergien, Thrombose

oder Schwangerschaft zu informieren.

WERDENDE MUTTER

Herzlichen Gliickwunsch!

lhre Haut braucht in dieser Zeit besonders viel
Pflege. In  den Schwangerschaftsmonaten
kRonnen wir gerne fir Sie Korperbehandlungen,
kRosmetische Anwendungen, Pedikiire—Manikiire
und Béader anbieten. Lassen JSie sich von
unserem SPA-Team gerne auch personlich
beraten!

PANORAMA-FITNESSWELT im 3. STOCK

Fir Korperbewusste bieten wir die ideale

Erganzung  zu  unseren  Beauty—  und

Wellnessangeboten:

o CGleichgesinnte treffen zum gemeinsamen
Training

o Fitness tanken in angenehmer Atmosphére

o Gymnastikraum fur die taglichen Ubungen

ERFRISCHUNG IM VITALBEREICH

Cervosa—SPA mit
entschlackende Tees, frisches Obst, Dorrobst

Sauerbrunnwasser,

und Fruchtsafte.
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PRIVATE SPA
Fuhlen Sie sich wohl in Threr Haut /\, y’ M m E w

MY SPA — ZEIT FUR SICH PRIVATE SPA ROMEO & JULIA
Finden Sie lhre innere Ruhe & Celassenheit, Sinnliche Zeit zu zweit. Gemeinsam die
erholen Sie sich und geniclben Sie die schonsten Momente genielen.
angenchme & cinzigartige Atmosphare. . Aromaticshes Dampbad mit
+ Relaxen in der SPA—Wanne Krauterpecling
« Hot Temperature—Stone Massage « Erholung finden Sie in der SPA-Wanne
ca. 5Omin mit wohlduftendem Badezusatz
. Danach entspannen Sie bei cinem Rleinen « Exzellente Ganzkorper—Massage mit
Espresso und einer siilden Verlockung in Massagckerze oder wahlweise
der Insel der Ruhe. Aroma—Ol-Massage passend zu lhrem

Badeerlebnis ca. 50min
Dauer: 1,5h € 160,- 11 Person « /um Abschluss relaxen Sie bei einer

fruchtigen Uberraschung des Hauses.

. € 3 _
PRIVATE SPA SUITE Dauer: 2h 350,- 12 Personen

Dieses Wohlfihl-Package ist himmlisch

entspannend und ein perfekter Ausgleich

PRIVATE SPA CERVOSA

fur den Alltag,.
Entspannung und Wohlbefinden

« Dampfbad mit Algen—Korperpeeling el S " |
tiert. Sdie  si it
« Sinnliches Bad in unserer SPA-—Wanne R e eie s o
) ) ) lassen Sie die Seele baumeln.
« Dazu ein Glas Sekt und eine fruchtige

. « Damplbad mit einem Meersalzpeeling

Uberraschung nach Wunsch

. Entspannung in der Aroma-Farblicht—
SPA-Wanne

« Hot—Cold Stone Massage ca. 80min

« Ganzkorper—Massage ca. 50min
« Relaxzeit aul der Ruheinsel
Dauer: 2h € 195,— 11 Person

€350 12 Personen « Regenerieren Sie aul der Ruheinsel

bei einem erfrischenden Glas Sekt

PRIVATE SPA — ROMANTISCHE AUSZEIT

Romantische Stunden verbringen, einfach dem

Dauer: 2,5h € 380,— 1 2 Personen

Alltag entflichen und etwas Zeit zu zweit
genielden.

« EFrholung finden Sie beide in der SPA-
Wanne mit wohlduftendem Badezusatz bei
Kerzenschein ca. 25min

« Danach  eine  pflegende  Wellness—
Ganzkorper—Massage ca. 50min

« Anschliel5end relaxen aul der Ruheinsel mit

einem Clas Sekt.

Dauer: 1,5h € 260,- 1 2 Personen







THALGO

LA BEAUTE MARINE

FEUCHTIGKEITS-GESICHTSBEHANDLUNG

Behandlung fir ultimative Verjingung und fur
stark regnerationsbediirftige Haut mit der
Kraflt

gewonnener Phytohormone. Je nach Bedirfnis

sanften naturlicher, Algen

aus

Ihrer Haut verwenden wir fiir Sie:
« COLLAGEN - gegen erste Faltchen
« HYALURON - gegen sichtbar Faltchen

« SILIZIUM - zum Straffen der
Gesichtskonturen

50min € 105,-

80min €145,

KUHLENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Beruhigen Sie lhre irrtierte Haut mit dieser

kihlenden, starkenden Anti—Stress—
Spezialbehandlung mit  Cold Cream
Produkten, fir allergicanfillige und sehr
sensible Haut.

80min €140,—
BASIC GESICHTSBEHANDLUNG

Diese Behandlung fiir Gesicht, Hals und

Dekolleté ist eine reine Hautpflege zum

Kennenlernen  mit  Basispflege:  reinigen,
Peeling, ausreinigen, WirkstolTampulle,
Packung,  Massage, Augenpflege  und
Abschlusspllege.

50min € 95—

80min € 15,

Wirkstoff-Kosmetik auf

hochstem Niveau

Maritime

naturlichen

mit
Inhaltsstoffen aus dem Meer.

REINE MANNERSACHE

GESICHTSBEHANDLUNG RELAX
Die
belebende Kraft aul ein neues Niveau. Bei

Haut

Gesichtsbehandlung  Relax  bringt

dieser Behandlung wird die mit

intensiver  Feuchtigkeit  versorgt, aktiv

regeniert und gestarkt.

50min
80min

€ 95,
€15,

HERREN-BASIC-BEHANDLUNG

Gepflegt  muss  man  seinl  Klassische

Gesichtsbehandlung  fiir frische strahlende
Haut,  mit Pflege

einer entsprechenden

passend fiir lhren Hauttyp.

50min
80min

€95,
€ 115,—
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Erleben Sie individuelle Schénheit mit den Treatments von Maria
Galland Paris! Wir gehen mit unterschiedlichen Behandlungen
prazisse auf die Wiinsche und Bedirfnisse lhrer Haut ein.

MARIA GALLAND

Gefuhl totaler Entspannung, sofortige & sichtbare Ergebnisse und PARIS
ein nachhaltiges Erlebnis fiur all Ihre Sinne! All unsere Produkte

sind dermatologisch auf Wirksamkeit, Sicherheit und

Vertraglichkeit getestet.

LIGNE MILLE DE LUXE SOIN MASOQOUE THALASSO
GESICHTSBEHANDLUNG Fintauchen in die Wirkstolfe des Meeres, die
Unsere kostbarste Behandlung mit luxuriésen Kraft der Feuchtigkeit sputren, frisch und
Texturen und Wirkstolfen bietet die uliimative erholt wieder in den Alltag starten. Fine
Anti-Aging—Wirkung. Das FErgebnis:  cine nachhaltige Mineralpower—Maske aus Algen
unvergleichlich strahlende und glatte Haut. far wohltuende Entspannung)!

- Unvergleichliche Anti Aging Wirkung und
Ausstrahlung 50min €105,-
. Stark belebende, festigende und

pllegende Wirkstoffe AUGEN=-POWER BEHANDLUNG
+ Glattend und straffend Cool Down bei miiden Augenpartien [ur
» Masken fir das ultimative Pflege-Erlebnis. strahlende Augenblicke! Midikeit und Stress
verabschieden sich einfach.
80min € 150,-
20min € 45—
KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Reinigung, Pecling, Hautdiagnose, entfernen LIFTING ABSOLUT JEUNESSE
der Hautunreinheiten,  Augenbrauenfasson, Lifting—Behandlung mit innovativer, manueller
Maske, Massage Abschlusspflege. Massage zur Remodellierung des Gesichts.
Der Haut wird mehr Volumen und Festigkeit
50min € 95— verlichen. Falten werden reduziert, und die
80min € 115,- Gesichtskonturen  erhalten  eine  neue
Definition.

MAGISCHER BLICKFANG

Wimpem férben 80min €145,-
20minl € 20—
| il
%}(U)%nimgu;g)_ DETOX GESICHTSBEHANDLUNG
) Lebensraum und Lebenswandel beschadigen das
Augenbrauen fassonieren .
10minl-€€ 15~ Okosystem der Haut. Ideal fir alle Hautzustande,

Wimpen, Augenbraven firben,inkl. fassonieren egal ob Mann oder Frau: entgiftet, unterstitzt den

30minl-€ 40~ hauteigenen Regnerationsprozess der Haut.

50min €105,-



VITALPROGRAMM
das unter die Haut geht...

GANZKORPER-MASSAGE

50min € 85—

RUCKEN-, TEIL - oder SPORTMASSAGE

25min € 50,-

AROMA WELLNESS-MASSAGE

Fine wohltuende Aromamassage bei der die
atherischen Ole sanft in die Haut einmassiert
werden. Far alle, die sich eine entspannende
Auszeit vom Alltag nehmen mochten.

25min € 55,—

50min € 90,-

ANTI STRESS-MASSAGLE

Absolutes  Entspannungsgelthl,  Blockaden
werden im Bereich des Kopfes, Nacken,
Ricken oder vom ganzen Korper gelost.

25min € 55—
50min € 90,—

HOT-STONE-MASSAGE

[Lassen Sie sich durch die wohltuende Wirkung
von heilsen Steinen wieder in Fluss bringen.
Durch das Lockern und Entspannen, wird der
Korper mit  neuer FEnergie und Vitalitat
aufgeladen.

25min € 55—
50min € 90,—
80min €135,-

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Bei der Behandlung der Lymphe werden
Finlagerungen und Schwellungen bearbeitet
und dadurch Schlacken—& Giftstolfe besser

abtransportiert.

25min € 55—

50min € 90,-

80min €130, -

FUSSREFLEXZONEN MASSAGL

Durch gezielte Behandlung kann iber das
Nervensystem eine Fernwirkung  erreicht und
jedes Gebiet vom Korper positiv beeinflusst
werden.

25min € 55—
50min € 90,-

INDIVIDUAL MASSAGE

Erlecben  Sie  speziell fir Sie abgestimmte
verschiedene  Massagetechniken — fir  Thre
Wohlbefinden mit ausgewahlten Massageolen.

50min € 90,-

MASSAGE-MIX

Schenken Sie lhrem Korper das besondere
Massageerlebnis in  einer Kombination aus
Fubreflexzonenmassage, Riickenmassage  und
Kopfl—und Gesichtsmassage.

80min € 130,—




KERZEN-MASSAGL

Entspannung  fiir Korper, Geist und Seele.
Verschiedene ausgewidhlte  Difte &  Ole
beeinflussen das seclische Gleichgewicht, so
konnen Sie einfach den Alltag hinter sich
lassen.

25min €
€

5-
50min 0,-

QO Ul

LOMI LOMI

Konigin der Massage

Hinter diesem exotischen Namen verbirgt sich
einbe Hawainaische Methode zur
Entspannung. Die Behandlung [Ost
Verspannungen und hilft liecbevoll die Wunden

der Vergangenheit aul wundervolle Art und
Weise zu heilen.

80min €140 —

SCHULTER NACKEN BEHANDLUNG

lLockerung und Entspannung der Schulter—
Nacken—Rucken—Muskulatur mit einer
Wiarmepackung und anschliebender Massage.

50min € 90,-

\LPIENNE MASSAGE
CGANZKORPERMASSACGE
50min €90, -

TEILKORPERMASSAGE

25min € 55, —

HONIG-GESICHTSMASSAGE

25min € 55, -

ENTSPANNUNG PUR MASSAGL

Bewirkt die Verbesserung der
Kopfdurchblutung durch Stimulation
wichtiger  Akupunkturpunkte  und  durch
LLockerung der Halsmuskulatur. Ebenso durch
Losung von Verspannungen im
Hinterkopfbereich.  EFine  wohltuende  und
entspannende Ausgleichs—Energiemassage.

25min € 50,-

SEIFENBURSTEN-MASSAGE HAMAM

Erleben Sie die reinigende und
durchblutungsfordernde Wirkung. Durch eien
sanlte Birstenmassage werden abgestorbene
Hautzellen entfernt und das Bindegewebe
besser durchblutet und gestarkt.

25min € 50,-

KRAFT DER ALPEN






MEERSALZPEELING

Sanft  reinigendes  Salzpeeling  mit  feinem
Meersalz,  natarlichen  Pflanzendlen  und
atherischer Olmischung,.

20min € 45—
50min in Kombi mit Massage € 95,—

ALGEN-KORPERPACKUNG & PEFLING

Spiren Sie die Kraft des Meeres auf lhrer Haut.
Frisch angerthrte Algen in lhrer reinsten Form
bauen Wasser—Ansammlungen und Fetidepots
gezielt ab.

50min € 85,—

BODY WICKEL

Diese geschmeidige Creme mit  Zimt  und
Vitamin C dient zur Hautstraffung und cignet
sich bestens gegen Cellulite. Sie regt den
Stoffwechsel an, strafft die Haut und fordert die
Gewichtsreduzierung.

50min € 85 -

BODY SCULPT - FIGURBEHANDLUNG

Ultimatives  Behandlungsprogramm — gegen
Cellulite.  Schon  beim  Peeling  wirken die
Aktivstoffe auf unschone Polsterchen. Dank der
der anschliebenden Cellulite-Massage und
Korperpackung werden die Wirkstoffe tiel in
die Haut geschleust und der Fettstoffwechsel
angeregt. Die FErgebnisse sind gelestigie
Korperkonturen und streichelzarte Haut in
Minutenschnelle.

80min € 135,—

VON THALGO

WELLNESSPAUSE “SAMT & SEIDE”
Relaxbehandlung

Pflegt von Kopf bis Fuls. Der Korper wird
umhiillt von einer Feuchtigkeit mit speziellen
Creme-Olen  und  Algenextrakten.  Danach
hinterlasst eine Streichmassage ein wunderbar
entspanntes  Korpergefihl.  Wahrenddessen
verwohnen wir  Sie mit  einer angenchmen
Gesichtsmaske.

50min € 85,

FRIGI THALGO

Bandagen mit einer Algen—Kampfer—Menthol-
Losung wirken durchblutungsfordernd,
straffend und unterstiitzen den Fettabbau.
Durch die kihlende Wirkung empfichlt sich die
Behandlung auch bei miden, schweren Beinen,
bei Krampladern und Besenreisrn.

50min € 85,—




HOLISTIC
COCOONING

HOLISTIC COCOONING

ist ein multisensorisches Behandlungskonzept,
dass die 4 Sinne “Sehen, Horen, Fihlen und
Riechen™ anspricht.

25min € 45,
50min € 85—

in Kombi mit Massage oder Peeling

ENTSCHLACKUNGS- & ENTGIFTUNGS
KORPERPACKUNG

Wacholder—Birkenblatter fordern die
Fettverbrennung, starken das Gewebe und
schleusen Schadstoffe aus.

25min € 45—
50min € 85,—

in Kombi mit Holisitic Cocooning

SPORT & VITAL KORPERPACKUNG

Enzian  und  Murmeltierol  aktivieren  den
Stolfwechsel, lockern den Bewegungsapparat
und 16sen Muskelverspannungen.

25min € 45—
50min € 85,—

in Kombi mit Holisitic Cocooning






CERVOSA BADER
“SANUS PER AQUAM”

Gernilr-Ena

Das besondere Badeerlebnis mit

Strahlungswarme .

Beim Eintritt in das Serailbad werden Sie

von wohlig  warmer  Strahlungswarme
umhallt. Das cigens fir Sie zubereitete
Peeling wird nun von lhnen am ganzen
Kérper diinn aufgetragen. Nun machen Sie
es sich auf den warmen Sitzflachen in den
Kabinen bequem. Durch die gesunde
Strahlungswarme werden die Korpergifte
besonders intensiv vom Korper abgegeben.
Nach kurzer Zeit stromt Krauterdampf in
die Kabinen und lasst das Peeling wieder
geschmeidig werden, welches man sich so
leicht in die Haut einmassieren kRann.
Abschliefbend das Ganze abduschen und mit
dem fiir Sie vorbereiten Ol den ganzen
Korper einbalsamieren.

Mit einer Haut wie Samt & Seide und einem
gesteigerten seelischen und Rorperlichen

Wohlbefinden konnen Sie nun das Serail—

Bad verlassen.

KRAUTERPEELING

2 Personen / pro Person €32,
€30,-
4 Personen / pro Person €97 —

3 Personen / pro Person

STRAFFEND

Tauchen Sie ein in ein Meer von luxuridser
Pflege und spiiren Sie die Wirkung von Algen
& Pflanzen in Verbindung mit 100 % reinen,
herrlich

natiirlichen Olen in diesem

duftenden  Bad. Individuell ~ fir  Sie
ausgesuchte, kostbare Essenzen wirken

darin stark straffend und fettabbauend.

Badedauer 25min €35,— pro Person

[heersalptnd

VITALISIEREND

Wihrend Sie entspannen, regt das

reichhaltige Meersalz—Algenbad die

Korperfunktionen an, remineralisiert lhre

Haut, entwassert und strafft das Gewebe.

€35,— pro Person

Badedauer 25min




0

/eit die wir uns nehmen,
ist Zeit, die uns etwas gibt.

AMETHYSTEN-DAMPEFBAD

Mit der extrem hohen Luftfreuchtigkeit und der
Warme tragt dieses Bad zu einem besonderen
Erholungselfekt bei.

FINNISCHE SCHWITZSTUBE

Die klassische Sauna im Tiroler Stil, perfekt zum

“Gesund Schwitzen” bei 90°C.

BLUTENDAMPFBAD

Temperatur bei 45° C mit Orangen und
Zitronendult.

FELSENGROTTE

Mit Eisbrunnen und Kiibeldusche, ein “MUSS”
nach dem Saunieren — bringt den Kreislauf
wieder in Schwung,.

RELAXGARTEN

Bequeme  Relaxliegen  mit  traumhaltem
Panoramablick aul die umliegende Bergwelt.

LACONIUM

Romische Sauna, Schwitz— & Entschlackungsbad
Temperatur 70°C

OSMANISCHES DAMPEBAD

Temperatur 45°C mit Kamillenduft und Sole—
Aufguss.

BIO-ALTHOILZ SAUNA
MIT FARBLICHTTHERAPIE

Temperatur 55°C, diverse Krauter wie Thymian,
Kamille, Salbei und Holunder sorgen fir
angenchme Diifte.

KRAUTERBAD

Temperatur bei 60°C optimal zur Pflege von
Haut und Haaren, der Atmungsorgane und
Entschlackung. Automatischer Kabelaufguss mit
verschiedenen Krautern.

PANORAMASAUNA

Schwitzen bei 90°C mit tollem Blick aul die
Serfauser Bergwelt.

STEINSAUNA

Trockensauna  bei  60°C  Raumtemperatur.
Genielsen Sie die angenehme, wohlige Warme.

TEPIDARIUM

Regenerationsbad bei 39°C. Keramikliegen zur
Starkung des Immunsystems.







MANIKURE

ohne Lack
mit Lack

French Manicure

MAVALA LACK

Nagel lackieren

€60,
€65,
€75,-

€20,

PEDIKURE

ohne Lack €65,-
mit Lack €70,-
French Manicure €75,—

FUSS-VERWOHNPROGRAMM

Krauterfulbbad, Fubpflege,
Fulbpeeling, Packung, Massage

80min €105,—

WICHTIGE INFORMATION:

Termine nur auf Anfrage fur Fubbpflege und Manikdare.
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Serfaus Gourmet & Spa Resort

Familie Hugo Westreicher
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6534 Serfaus in Tirol

+43 5476 6211
infoecervosa.com
WWW.cervosa.com



